
 

 

* С учетом скидки до 15% от розничных цен, является фиксированной на весь период 2023 года 

 



Программа лечения по профсоюзной программе 
 

Общетерапевтическая программа лечения хронических болезней различных органов и систем организма: 
- нервной системы 
- системы кровообращения 
- костно-мышечной системы 
- мочеполовой системы 
- органов пищеварения 
- обмена веществ 

 

Возрастная группа пациентов: взрослые и дети от 4-х лет 

 

Продолжительность путевки: от 7 дней/6 ночей 
 

Требуется первичное обследование по месту жительства с оформлением санаторно-курортной карты 
 

Перечень процедур, входящих в санаторно-курортную путевку: 
 

7-10 
дней 

10-14 
дней 

14-21 
день 

Наименование процедур 

Кол-во Кол-во Кол-во 
Примечания 

Прием лечащего врача (первичный, повторный) 2-3 3 3-4  
Консультация врача-стоматолога 1 1 1  
Лечебная физкультура в зале (групповые занятия)   
Лечебная физкультура в бассейне (групповые занятия) 

чередование процедур 
имеются противопоказания* 

Климатотерапия, терренкур (дозированная ходьба) ежедневно 
Лечебные ванны (один вид по показаниям): 
- сероводородные ванны (общие или 4-х камерные) 
- сухие углекислые ванны 
- скипидарные ванны (4-х камерные) 
- ароматические ванны (общие или 4-х камерные) 
- вихревые ароматические ванны для конечностей 

через день 

вид и кратность процедуры 
определяется врачом по 
показаниям 

Массаж ручной  4-6 6-8  8-10 одна зона 
Гидромассаж / вакуумный массаж  
(один вид по показаниям, процедура для взрослых) 

через день 
вид и кратность процедуры 
определяется врачом 

Аппаратная физиотерапия (выбор по показаниям): 
(магнитотерапия, дарсонваль, лазеротерапия, 
электросон, ДДТ-терапия и др.) 

5-7 7-10  10-12 не более 2-х видов с учетом 
сочетаемости (указана 
кратность одной процедуры) 

Теплогрязелечение (один вид по показаниям):  
- местные грязевые аппликации  
- гальваногрязь 

через день 
вид и кратность процедуры 
определяется врачом по 
показаниям 

Ингаляционная терапия (один вид по показаниям):  
- спелеовоздействие 
- ингаляции  

5-7 7-10  10-12 по показаниям, вид 
определяется врачом 

Психотерапия/музыкотерапия  
(групповые сеансы) 

3-5 5-6  7 по показаниям, вид 
определяется врачом 

Лечебные микроклизмы с настоями трав 2-5 5-7 7-9  
Фитотерапия (прием травяных сборов) 5-8 8-10  10-14  
Прием минеральной воды ежедневно перед приемом пищи 

*ЛФК в бассейне назначается при отсутствии противопоказаний к водным процедурам, в т.ч. нагрузкам в воде, а также при 
отсутствии кожных заболеваний, включая грибковые поражения ногтей. При наличии указанных противопоказаний ЛФК в 
бассейне заменяются на ЛФК в зале.  
 

Примечание:  
- Назначение видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом на основе индивидуального подхода к 
каждому пациенту с учетом состояния его здоровья, возраста, основного и сопутствующего диагноза, степени тяжести 
заболевания, имеющихся показаний и противопоказаний, иной патологии, указанных в санаторно-курортной карте или 
выявленных при обследовании в санатории. 
- Замена процедур в программе не предусмотрена, за исключением случаев выявления противопоказаний, при наличии 
которых врач подберет замену из числа других видов и методов лечения, применяемых в санатории.    
- Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день), внесении изменений в 
лечебную программу. Среднее количество отпуска процедур не превышает 4-5 в день.  
- Все процедуры отпускаются строго по графику работы лечебного отделения. Пропущенные процедуры не компенсируются, 
за исключением случаев вины санатория. 
-  В дни заезда и выезда лечебные процедуры не назначаются во избежание излишней нагрузки на организм в период 
адаптации к новым условиям после приезда в санаторий и выезда из него. Врачебный осмотр и назначение лечения 
проводиться в течение одного дня с даты прибытия в санаторий.  
 
 


